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1 运行软件 

软件安装完毕后，双击桌面上 hypnus数据分析软件的图标  运行软件。 

软件界面如图 1所示。 

 
图 1 

在该界面，可完成以下操作： 

1） 新建病人档案，然后导入该病人睡眠数据； 

2） 在本地病人列表中选择已有患者，导入该病人睡眠数据，或直接打开本地导入记录中的睡眠

数据； 

3） 通过菜单栏——文件——导入数据命令，可直接导入睡眠数据并进行非登记查看。 

 

2 导入数据 

2.1 新建病人并导入数据 

点击屏幕中央的新建按键  ，会弹出病人登记界面，如图 2所示。 

在病人登记界面，填写病人的基本信息、联系方式等，可在本地创建病人档案。 

完成必填项填写后点击【确定】按钮，会进入到数据导入界面，如图 3所示。 
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图 2 

在图 3 界面中点击导入数据按键 ，在软件界面弹出的窗口选择病人睡眠数据所在的路径

（一般为呼吸机的 SD 卡中，导入需包含 DATAFAIL 文件夹及 CONFIG 文件夹），选定要导入的文件夹

后，点击【确定】按钮进行导入。 

 
图 3 

导入数据后，进入到统计数据界面，同时弹出提示框（图 4所示），询问是否需要导入到本地，

选择“是”，则将病人数据导入到本地默认存储路径（下次运行软件可直接在本地病人的导入记录
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中打开），选择否，则读取数据，但不导入到本地默认存储路径。 

 
图 4 

 

2.2 为本地患者导入数据 

在图 1界面点击本地数据按键 ，弹出病人列表界面，如图 5所示。 

 

图 5 

在病人列表界面，可检索并选择病人。单击选取本地患者后，使用鼠标右键菜单的“导入”命

令，可进入到该患者导入界面，如图 6 所示。 
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图 6 

点击导入数据按钮 ，在弹出的窗口选择病人睡眠数据所在的路径。导入后界面跳转至统计

数据查看界面。 

 

2.3 打开本地病人导入记录 

在病人列表界面，双击选取的本地病人，进入到该患者导入记录界面，如图 7所示。 

 

图 7 

双击要查看的导入记录，即可打开历史导入记录的睡眠数据，进入到统计数据查看界面。 

此外，通过菜单栏“文件”中的“新建病人”命令，可在本地病人统计数据查看界面创建新病
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人档案并导入数据。 

3 查看统计分析数据 

导入或打开本地已有数据后，进入到数据查看界面，如图 8所示。 

 
图 8 

点击病人信息右侧的[编辑]按键（图 3所示），在弹出的用户信息界面登记病人的基本信息和详

细信息（图 4所示），填写完毕后，点击[确定]按键。 

 

3.1 选择查看时段 

在时段设置控件中，选取要查看的起止时间和显示类型（图 9所示）： 

          

图 9 

3.2 查看统计数据 

在统计数据界面，可查看患者的设备信息、治疗设置参数、使用时长、呼吸事件和漏气情况等

信息。不同的设备型号及工作模式，治疗设置参数有所不同。  

统计数据查看界面如图 10所示： 
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图 10 

呼吸事件缩写释义可参考下表： 

AHI 
Apnea-hypopnea Index 

睡眠呼吸暂停与低通气指数 
CSA 

Central Sleep Apnea 

中枢性睡眠呼吸暂停指数 

AI 
Apnea Index 

睡眠呼吸暂停指数 
CSR 

Cheyne-Stokes Respiration 

陈施呼吸指数 

HI 
Hypopnea Index 

睡眠低通气指数 

PB Periodic Breath 

周期性呼吸指数 

SI 
Snore Index 

鼾声指数 
Leak 

Leak  

漏气量 

 

 

3.3 查看统计图形 

在统计图形界面，可查看选定时段内患者每天的使用时间，治疗压力，呼吸事件指数等信息，

如图 11 所示。可使用右侧和下方的滚动条拖动查看其余图形。 
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图 11 

将鼠标的光标放于统计图形的参数项标题上，长按鼠标左键，可移动该参数项统计图形的位置，

如图 12 所示。 

 
图 12 

 

3.4 查看详细图形 

在详细图形查看界面，使用左侧的时段设置控件，选择要查看的详细数据的日期（如图 13 所

示），即可在数据显示区看到当天的压力、流量详细波形，以及呼吸事件发生的情况（图 14所示）。 
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图 13 

 

 
图 14 

通过详细数据查看区域左上角的视图列表中下拉菜单，或者通过鼠标滚轮，可对详细波形根据

需要进行缩放。 

 

4 生成报告 

点击软件界面右上角的  按键（如图 15所示），弹出“生成报告”界面，在

此界面可填写主治医师，就诊机构、诊断意见等信息（图 16所示）。 
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图 15 

 

图 16 

填好诊断意见后，点击“添加”后，将生成 PDF格式的统计报告，并自动打开。 

*注意：在生成报告时，软件会检测用户是否安装 PDF 文件阅读器，如未安装，软件将弹出提

示提醒用户自行安装 PDF阅读器。 

 

 



                                                                和普乐数据分析软件 
使用说明书 

第 10 页，共 17 页 

生成的报告可在设置的报告存储路径中找到，其样式如图 17-1所示： 

 
图 17-1 

 
图 17-2 
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图 17-3 

 

 

图 17-4 
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5 编辑病人信息 

在数据显示区左侧的病人信息栏，点击“编辑”按键（如图 18 所示），可进入病人信息界面，

在病人信息界面，可对已经登记的病人信息进行更改。 

 

图 18 

在病人信息界面（如图 19 所示），可更改病人的姓名、出生日期、身高、体重、联系方式等信

息，但档案编号不可更改。 

 

图 19 

6 设置菜单 

使用软件界面的设置菜单（如图 20 所示），可进行治疗参数设置、数据存储路径设置、打印报

告模块配置、界面语言切换等设置操作。 
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图 20 

6.1 治疗参数设置 

点击设置菜单——治疗设置，弹出“治疗设置”界面（如图 21 所示），在治疗设置界面，可对

该病人的呼吸机治疗参数进行设置更改。 

 

图 21 

在治疗设置界面，可更改病人所用的治疗模式，同时，还可设置选定的治疗模式下的参数，如

治疗压力、延迟时间等。对于不同的治疗模式，可设置的参数项有所不同。 

设置好参数后，请将更新的设置文件保存到 SD卡，并替换原有的 config.bin文件。病人将 SD

卡重新插入并重启呼吸机时，呼吸机将更新治疗设置。 

 

6.2 设置存储路径 

点击设置菜单——存储路径，在弹出的界面（图 22所示）设置报告存储路径后保存即可。 
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图 22 

 

6.3 报告模块 

点击设置菜单——报告模块，在弹出的界面（图 23所示）可勾选要打印的报告模块。设置后点

击保存即可保存设置。 

 

图 23 
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6.4 界面语言 

点击设置菜单——界面语言可切换软件界面语言（图 17所示），目前简体中文和英文两种可选。 

 

图 24 
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